03. heti bolcsédés étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

! hétfé kedd szerda csitortok péntek
Tej Tej . Tej
. 1 . ’ . 1 . Kakao . ) .
Félbarna kenyér Tej Félbarna kenyér Tevaias Félbarna kenyér
Tzatzikis vajkrémmel Kakaos fonott kalacs Korozottel Ki f|Ji Hazi tonhalkrémmel
Jégcsapretekkel Kigyéuborkaval Paprikaval
q Bolcsddés
Reggell 1-3 év Energia: 262.22 Kcal / 1,096.08 Kj Energia: 362.46 Kcal / 1,515.08 Kj Energia: 229.86 Kcal / 960.81 Kj Energia: 298.50 Kcal / 1,247.73 Kj Energia: 288.56 Kcal / 1,206.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1040 g 12.32g 5419 13.87g 11.91g 4889 12.40g 7619 3209 9.08¢g 11.70g 5899 10.83g 14759 587¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27219 3569 138¢ 4951¢g 4209 0.80g 2767g 0.00g 1799 38.88¢9 7999 058¢g 27.76 g 0.00g 1399
17 13,7 17 1,7 1,3,4,7,10
Alma Mandarin Banan Alma Banan
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj
Tizorai BdlcsGdés Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 év 0209 0209 0.00g 0359 0.15g 0.00g 0659 0.05g 0.00g 0209 0209 0.00g 0659 0.05g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
3509 0.00g 0.01g 4909 0.00g 0.00g 12109 0.00g 0.03g 3509 0.00g 0.01g 12109 0.00g 0.03g
Gyimolcslé Citromos almaleves o .
e . o Gyumodlcslé Tojasleves
Parajfézelék Majgaluskaleves Stefania vagdalt h P CLfro 1
. - P ) Z6ldbabfézelék Tokfézelék
Parolt csirkemellel Gylimélcsos tejberizs Burgonyaptrével - . . o o
< . A X " Piritott csirkehussal Siilt sertés hussal
Fétt burgonyaval Reszelt cékla-répasalataval
Ebéd BblcsGdés
1-3 év Energia: 270.98 Kcal / 1,132.70 Kj Energia: 296.95 Kcal / 1,241.25 Kj Energia: 521.01 Kcal / 2,177.82 Kj Energia: 220.82 Kcal / 923.03 Kj Energia: 375.73 Kcal / 1,570.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.92g 7679 137¢g 1143 g 8.17g 253g 17.97g 19.28¢ 3.92¢g 13229 1146 g 132g 14479 25219 5949
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32679 271g 234¢g 45549 6.42g 0.81g 71159 11499 263g 15849 2709 051g 22199 3.13g 1189
1,7,(10) 1,379 137 1,7,(10) 1,379
Citromos tea .
- Malna tea
Epres tea Margarinos Vadmeggyes tea . e o . P
- . Teljes kiérlés kenyeér Gyumoélcsjoghurt
Kifli Rozskenyér Zsemle X o
e e . . . I Zalakrémmel kiflivel
Vanilias tarékrém Csirkemell sonkaval Daraltlenmagos sajtkrémmel .
o Paradicsommal
Parikaval
Uzsonna Bolcsddés
1-3 év Energia: 163.99 Kcal / 685.48 Kj Energia: 214.29 Kcal / 895.73 Kj Energia: 234.87 Kcal / 981.76 Kj Energia: 181.58 Kcal / 759.00 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.199 1629 083g 9.049 3619 556 g 5999 821¢g 0.13g 4229 6.98¢g 0.05g 9359 6.07g 3239
Szenhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30919 12.399 042g 36.339 9.99¢ 1089 33.92¢g 9.99g 051g 25229 9.99¢g 058¢g 45259 12999 0.90g
1,7,(12) 1,(7) 1,7 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kdd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyord 8-diofélék
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

J6 étvagyat kivanunk!
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